
 
NEW 

 
แบบเสนอข้อมูลหลักสูตรเขา้ระบบคลังหน่วยกิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุี 
 
สาขาวิชา  พลศึกษา 
หน่วยงาน/คณะ:   ครุศาสตร ์
 
⬜ โมดูลการเรียนรู้.................................................................................................................................... 

เป็นส่วนหน่ึงของรายวิชา ……............................……………………………… รหัสวิชา ................................... 
หลักสูตร …………………………………........……………….สาขาวิชา.................................................................  
(หลักสูตรปรับปรุง/หลักสูตรใหม่ พ.ศ. …………....)  คณะ ………………………………………………………........  

/    รายวิชา  กิจกรรมทางกายเพ่ือวิถีชีวิตแนวใหม่ที่ย่ังยืน รหัสวิชา  1090101 
หลักสูตร ครุศาสตรบัณทิต  
สาขาวิชา    พลศึกษา 
(หลักสูตรปรับปรุง/หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2567)  คณะ ครุศาสตร์ 
 

⬜  ชุดรายวิชา ............................................................................................................................................ 
1) รายวิชา …............................................................................………  รหัสวิชา .................................. 
2) รายวิชา …............................................................................………  รหัสวิชา .................................. 
หลักสูตร …………………………………........……………….สาขาวิชา.................................................................  
(หลักสูตรปรับปรุง/หลักสูตรใหม่ พ.ศ. …………....)  คณะ ………………………………………………………........  
สามารถกำหนดได้มากว่า 2 รายวิชา 
 

⬜    หลักสูตรฝึกอบรม/หลักสูตรระยะสั้น ………………………………………………………..................................... 
 
 
 
1. คำอธบิายโมดูลการเรียนรู้/รายวชิา/ชดุรายวิชา/หลกัสูตรฝึกอบรม/หลักสูตรระยะสัน้ 
 

เป็นผู้มีความรอบรู้และปฏิบัติกิจกรรมทางกายเพ่ือดำรงวิถีชีวิตแนวใหม่ โดยอาศัยหลักการกิจกรรมกายที่
ถูกต้อง เพ่ือออกแบบ สร้างโปรแกรม ตลอดจนจัดกิจกรรมทางกายในเวลาว่างเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมทางกาย
สำหรับอโรคยา รูปร่างและการควบคุมน้ำหนัก รวมทั้งการประเมินสมรรถภาพทางกายด้วยตนเองอย่างมีวินัย และ
รับผิดชอบในการปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ 
 
 
 

(  Credit-Bank 2567  ) 
Update 28 ก.พ. 2567



 
NEW 2. วัตถุประสงค์  

1.  มคีวามรอบรู้และปฏิบัติกิจกรรมทางกายเพ่ือดำรงวิถีชีวิตแนวใหม่ โดยอาศัยหลักการกิจกรรมกายที่
ถูกต้อง 

2. สามารถออกแบบ สร้างโปรแกรม ตลอดจนจัดกิจกรรมทางกายในเวลาว่างเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมทาง
กายสำหรับอโรคยา รูปร่างและการควบคุมน้ำหนัก รวมทัง้การประเมินสมรรถภาพทางกายด้วยตนเองอย่างมีวินัย 

 
3. ผลลัพธก์ารเรียนรู้ทีค่าดหวังของโมดูลการเรียนรู้/รายวิชา/ชุดรายวิชา/หลักสตูรฝึกอบรม/หลักสูตรระยะ
สั้น (Expected Learning Outcomes) 

CLO-1: สามารถอธิบายหลักการการมีกิจกรรมทางกายเพ่ือการดำรงชีวิตในประจำวัน (Re, U) 

CLO-2: สามารถวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และเลือกกิจกรรมทางกายในเวลาว่างเพ่ือสุขภาพ (An) 

CLO-3:สามารถวางแผนออกแบบการสร้างโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำหรับตนเองและการประเมินสมรรถภาพ
ด้วยตนเอง (Ap, C) 

* กรณีรายวิชาที่อยู่ในเล่มหลกัสตูรของมหาวิทยาลัย ให้นำผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLOs) ที่อยู่ในเล่ม
หลักสูตรมาเติม 

** กรณีโมดูลการเรียนรู้/ชุดรายวิชา/หลักสูตรฝึกอบรม/หลักสูตรระยะสั้น ให้ผูจ้ัดทำหลักสูตรกำหนด
ผลลัพธ์การเรยีนรู้ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์และคำอธิบายรายวิชาของหลักสูตร 
 
4. กลุ่มเปา้หมาย 

1.นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

 2. ผู้ทีส่นใจจะศึกษา 

 
 
5. คุณสมบัติของผู้เข้าศกึษา 
 1.เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

 2. เป็นผู้ทีส่นใจจะศึกษา 

6. จำนวนผูเ้ขา้ศึกษาต่อรุน่ 
60 คน 

 
7. ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน  

  / ไม่ม ี
⬜      มี ....................... (โปรดระบุหน่วยงานแสดงวิธีการ ลักษณะความร่วมมือ และระบุความร่วมมอื 

ระหว่างสถาบันอุดมศึกษากับหน่วยงานหรือสถานประกอบการ (ภาครัฐ/ภาคเอกชน/ภาคอุตสาหกรรม)  
ในการจัดการเรียนการสอน) 



 
NEW  

8. ผู้สอน/วิทยากร 
อาจารย์ในสาขาวิชาพลศึกษา 

 

9. รูปแบบการจัดการศึกษา 

  / แบบช้ันเรียน  ⬜ แบบออนไลน์ ⬜ แบบ Blended Learning 
  ⬜อ่ืนๆระบุ .............................................................................................................. 
 

10. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
    อาคารคณะครุศาสตร์ 

 

11. สิ่งสนบัสนุนการเรียนรู ้
      1.ห้องเรียน 

     2. โรงยิม 

3.เอกสารประกอบการสอน 

 
12. การดำเนนิการ 

12.1 วัน – เวลาในการดำเนินการเรียนการสอน  

       กำหนดเปิดการจัดการศึกษาในปีการศึกษาที่………………………………  
    ภาคการศึกษาที่      √  1   √  2      ⬜ ภาคฤดูร้อน 

จัดการศึกษาในช่วงวัน-เวลา :  

√  วันจันทร์ – วันศุกร ์  

⬜ วันเสาร์ – วันอาทิตย์ (ระหว่างวันที่...........................ถึงวันที่...........................) 

⬜ อ่ืน ๆ ระบุ ........หลักสูตรสามารถกำหนดวัน-เวลาตามความเหมาะสม...............  

    

12.2 ระยะเวลา (โปรดระบุระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนเป็นวัน หรือสัปดาห์ และจำนวนช่ัวโมง

ทั้งหมด) 3 (1-2-6) 
  ระยะเวลาในการจัดการอบรม 60 ช่ัวโมง  

จำแนกเป็น ทฤษฎี 15 ช่ัวโมง และปฏิบัติ 45 ช่ัวโมง 
 



 
NEW 13. โครงสร้างและเนื้อหาสาระ 

      (ใหแ้สดงโครงสร้างและเน้ือหาสาระของหลักสูตรฝึกอบรม ที่ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องเรียน พร้อมระบุจำนวน

ช่ัวโมงทฤษฎีและช่ัวโมงปฏิบัติ) 

หัวข้อ/เนื้อหาที่สอน จำนวนชั่วโมง (ชั่วโมง) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ ศึกษาด้วยตนเอง

สัปดาห์ที่ 1 ปฐมนิเทศรายวิชา ช้ีแจงการเรียนการ
สอน 

1 3 6 

สัปดาห์ที่ 2 ความรู้เบ้ืองต้นกิจกรรมทางกาย 
1 3 6 

สัปดาห์ที่ 3-4  หลักการและประโยชน์ของกิจกรรม
ทางกาย/หลักการและวิถีชีวิตแนวใหม ่

2 6 12 

สัปดาห์ที่ 5-6 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเบ้ือง 2 6 12 
สัปดาห์ที่ 7-8 การออกแบบและสร้างโปรแกรม 
กิจกรรมทางกาย 
 

2 6 12 

สอบกลางภาค  
สัปดาห์ที่ 9-10 จัดกิจกรรมทางกายในเวลาว่าง 2 6 12 
สัปดาห์ที่ 11-12  กิจกรรมทางกายสำหรับอโรคยา 2 6 12 
สัปดาห์ที่ 13-14 รูปร่างและการควบคุมน้ำหนัก 2 6 12 
สัปดาห์ที่ 15 การประเมินสมรรถภาพทางกายด้วย
ตนเอง 

1 3 6 

สอบปลายภาค    
 
14. ค่าลงทะเบียน  
 √    ไม่คิดค่าลงทะเบียน 

⬜ คิดค่าลงทะเบียน อัตราค่าลงทะเบียน....................บาท/คน   
               (โปรดระบุค่าลงทะเบียนเข้าอบรมตลอดหลกัสูตร) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
NEW 15. การประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้  

15.1 การวัดและประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้  (โปรดระบุวิธีการที่ใช้วัดและประเมินฯ ใหชั้ดเจน) 
ที่ ELOs วิธีการประเมิน  เครื่องมือ

ประเมิน 
คะแนนเต็ม เกณฑ์การผ่าน 

1 
ELO-2.1: มีความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับ
เทคโนโลยีดิจิทัล และ
ประยุกต์ใชค้วามรู้เพื่อ
การดำรงชีวิตในศตวรรษ
ที่ 21 

1. การประเมนิจาก
ผลงานหรือผลทดสอบ
ประเภทต่าง ๆ2. การ
สังเกตหรือสัมภาษณ์ 
ผู้เรียนจากการยก
กรณีตัวอย่าง3. การ
สังเกตพฤติกรรมใน
ขณะที่จัดสถานการณ์
จำลองตามสภาพจริง
4. ผลงานจากการทำ
โครงงานหรือผลจาก
การแก้ปัญหาและการ
สะท้อนคิดโดยผู้เรียน
5. วิธีการวัดและ
ประเมินผลอ่ืน ๆทีม่ี
ความเหมาะสม 

- แบบประเมิน
การมีส่วนร่วมใน
ช้ันเรียน 
- แบบประเมิน
ช้ินงาน/ใบงาน 

30  

2 
สามารถเชื่อมโยงความรู้
ในศาสตร์ที่หลากหลาย 
เพื่อคณุภาพชวิีตของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
และสังคม 

 

1. การประเมนิจาก
ผลงานหรือผลทดสอบ
ประเภทต่าง ๆ2. การ
สังเกตหรือสัมภาษณ์ 
ผู้เรียนจากการยก
กรณีตัวอย่าง3. การ
สังเกตพฤติกรรมใน
ขณะที่จัดสถานการณ์
จำลองตามสภาพจริง
4. ผลงานจากการทำ
โครงงานหรือผลจาก
การแก้ปัญหาและการ
สะท้อนคิดโดยผู้เรียน 
5. วิธีการวัดและ
ประเมินผลอ่ืน ๆทีม่ี
ความเหมาะสม 

- แบบประเมิน
การมีส่วนร่วมใน
ช้ันเรียน 
- แบบประเมิน
ช้ินงาน/ใบงาน 

30  

3 เข้าเรียน   10 80% ของเวลา
เข้าเรียนทั้งหมด



 
NEW  สอบ   30  

คะแนนรวม  
 
15.2 ระบุรูปแบบการบันทึกประเมินผลการเรียน 
เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ว่าด้วย การจัดการศึกษาระบบคลังหน่วยกิต พ.ศ. 

2566 ข้อ 29 
√      (1) การประเมินผลแบบมีค่าระดับคะแนน (A–E) 
⬜ (2) การประเมินผลแบบไม่มีค่าระดับคะแนน (PD/P/F) 
 

16. การเทยีบเคียงหลักสูตรฝึกอบรมกับรายวิชาในหลักสูตรของมหาวิทยาลัย 
√  ไม่ม ี
⬜       ม ี....................... 

 
หลักสูตรในระบบคลังหน่วยกิต รายวิชา  

เทียบเคียงในหลักสูตรของมหาวิทยาลัย หัวข้อ/เนื้อหาที่สอน จำนวนชั่วโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 
 
 
 

  รหัสวิชา 
ช่ือวิชา 
หน่วยกิต 
 
 
 

 
 

  

 
หมายเหตุ : การเทียบเคียงจำนวนหน่วยกิต มีดังน้ี 

ภาคทฤษฎี  ใช้เวลาบรรยายไม่น้อยกว่า 15 ช่ัวโมง  เทียบเคียงได้เท่ากับ 1 หน่วยกิต 
ภาคปฏิบัติ  ใช้เวลาฝึกหรือทดลองไม่น้อยกว่า 30 ช่ัวโมง  เทียบเคียงได้เท่ากับ 1 หน่วยกิต 

 
17. ภาคผนวก (ให้แนบเอกสารประกอบเพ่ิมเติม อาทิ) 

1. เอกสารประกอบการสอบวิชากิจกรรมทางกายเพ่ือวิถีชีวิตแนวใหม่ที่ย่ังยืน  
18. ผู้ประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล อาจารย์สิทธชิยั  เพิ่มสนิ  
ตำแหน่งประธานสาขาวิชาพลศึกษา 
โทรศัพท์082 354-9641  

 

 

    (........................................................) 

    ผู้เสนอข้อมลูหลักสูตรเข้าระบบคลังหน่วยกิต 
ส่งข้อมูล ณ วันที่ ................................... 


