
 
NEW 

 
แบบเสนอข)อมูลหลักสูตรเข)าระบบคลังหน6วยกิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

 

สาขาวิชา   การแพทย(แผนไทย 

หน*วยงาน/คณะ:    พยาบาลศาสตร(และวิทยาการสุขภาพ 

 

þ  ชุดรายวิชา/โมดูลการเรียนรู; การนวดเพ่ือส>งเสริมสุขภาพและแกAอาการท่ีพบบ>อย 

1) รายวิชา การนวดไทย 1  รหัสวิชา 8032501 

2) รายวิชา การนวดไทย 2  รหัสวิชา 8032502 

หลักสูตร การแพทย(แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย(แผนไทย 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  คณะพยาบาลศาสตร(และวิทยาการสุขภาพ 

 

หมายเหตุ : ผูAสำเร็จการศึกษาในชุดรายวิชา/โมดูลการเรียนรูAน้ี สามารถขอข้ึนทะเบียน “ใบรับรองการข้ึน

ทะเบียนเป̀นผูAใหAบริการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ประเภทการนวดไทย 150 ช่ัวโมง” ของกระทรวง

สาธารณสุขไดA 

£ โมดูลการเรียนรู; .................................................................................................................................... 

เป̀นส>วนหน่ึงของรายวิชา ……............................……………………………… รหัสวิชา ................................... 

หลักสูตร …………………………………........……………….สาขาวิชา.................................................................  

(หลักสูตรปรับปรุง/หลักสูตรใหม> พ.ศ. …………....)  คณะ ………………………………………………………........  

£    รายวิชา .............................................................................................. รหัสวิชา ................................... 

หลักสูตร …………………………………........……………….สาขาวิชา.................................................................  

(หลักสูตรปรับปรุง/หลักสูตรใหม> พ.ศ. …………....)  คณะ ………………………………………………………........  

 

£    หลักสูตรฝ@กอบรม/หลักสูตรระยะส้ัน ………………………………………………………..................................... 

 

1. คำอธิบายโมดูลการเรียนรู;/รายวิชา/ชุดรายวิชา/หลักสูตรฝ@กอบรม/หลักสูตรระยะส้ัน 

ชุดรายวิชา “การนวดเพ่ือส>งเสริมสุขภาพและแกAอาการท่ีพบบ>อย” เป̀นการศึกษาเก่ียวกับรูปร>าง 

ลักษณะ ท่ีต้ังหนAาท่ีวิธีการทำงานของอวัยวะต>าง ๆ โครงสรAางของระบบโครงกระดูกและระบบกลAามเน้ือ ทฤษฎี

การแพทย(แผนไทยข้ันพ้ืนฐาน ประวัติองค(ความรูAและการประยุกต(ใชAการนวดไทย ขAอหAามและขAอระวังในการนวด  

เสAนประธานสิบ การตรวจร>างกายเบ้ืองตAน การนวดไทยเพ่ือสุขภาพแบบเชลยศักด์ิและแบบราชสำนัก การนวด

(  Credit-Bank 2567  ) 

Update 28 ก.พ. 2567 



 
NEW ไทยแกAไขอาการท่ีพบบ>อย ท>าiษีดัดตน การใชAยาสำหรับการนวด กฎหมายวิชาชีพท่ีเก่ียวขAองกับการนวดและการ

ฝkกงานภาคสนาม  

 

2. วัตถุประสงคK  

1. เพ่ือศึกษาเก่ียวกับองค(ความรูAการนวดเพ่ือส>งเสริมสุขภาพ 

2. เพ่ือศึกษาเก่ียวกับองค(ความรูAการนวดเพ่ือแกAอาการท่ีพบบ>อย 

3. เพ่ือปฏิบัติการดAานการนวดเพ่ือส>งเสริมสุขภาพตามแบบการนวดราชสำนักและการนวดแบบเชลยศักด์ิ 

4. เพ่ือปฏิบัติการดAานการนวดแกAอาการท่ีพบบ>อย 12 อาการ กายบริหารiษีดัดตน และการใชAยา

สมุนไพรประกอบกับการนวด 

 

3. ผลลัพธKการเรียนรู;ท่ีคาดหวังของโมดูลการเรียนรู;/รายวิชา/ชุดรายวิชา/หลักสูตรฝ@กอบรม/หลักสูตรระยะ
ส้ัน (Expected Learning Outcomes) 

ELO1 สามารถอธิบายประวัติความเป̀นมาของการนวดไทย มารยาทและจรรยาบรรณวิชาชีพการนวด

ไทย ความรูAเบ้ืองตAนของการนวดไทย ทฤษฎีเสAนประธานสิบ กายวิภาคศาสตร(สำหรับการนวดไทย  

ELO2 สามารถปฏิบัติการการฝkกกำลังน้ิวมือ ความรูAพ้ืนฐานการนวดไทยแบบเชลยศักด์ิ และการนวดไทย

แบบราชสำนัก กายบริหารiษีดัดตน การอบและการประคบสมุนไพรเพ่ือส>งเสริมสุขภาพ 

ELO3 สามารถอธิบายการซักประวัติ ตรวจร>างกาย วิเคราะห(สาเหตุ วินิจฉัยโรคทางการแพทย(แผนไทย

ตามกลุ>มอาการ/โรคท่ีพบบ>อย  

ELO4 สามารถปฏิบัติการใชAยาสมุนไพร การใหAคำแนะนำเก่ียวกับอาหารแสลง และการใหAกายบริหาร 

และการส>งต>ออย>างเหมาะสม  

 
4. กลุ*มเปfาหมาย 

1) ผูAเรียนกำลังศึกษา หรือ สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท>า  

2) นิสิต/นักศึกษา 

3) ผูAท่ีทำงานแลAวและตAองการเพ่ิมพูนสมรรถนะ Upskill/Reskill 

4) แรงงานในระบบท่ีมีคุณค>าในป{จจุบันแต>ตAองการ Upskill/Reskill 

5) ผูAประกอบอาชีพอิสระท่ีไดAรับผลกระทบ 

6) ผูAสูงอายุ 

7) บุคคลท่ัวไป หรือ อ่ืน ๆ  

 

5. คุณสมบัติของผู;เข;าศึกษา 
 บุคคลท่ัวไป อายุ 18 ป}ข้ึนไป ไม>เป̀นโรคท่ีเป̀นอุปสรรคต>อการศึกษาและการปฏิบัติภาคสนาม 
 
6. จำนวนผู;เข;าศึกษาต*อรุ*น 

15-20 คนต>อรุ>น 

 



 
NEW 7. ความร*วมมือกับสถาบันอ่ืน  

£ ไม>มี 

þ      มี สมาคมแพทย(แผนไทยเพชรบุรี-ประจวบคีรีขันธ( ลักษณะความร>วมมือ เป̀นแหล>งฝkกปฏิบัติ

ภาคสนามร>วมกันกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

 

8. ผู;สอน/วิทยากร 
8.1 ช่ือ-สกุล อาจารย( ดร.กิติศักด์ิ รุจิกาญจนรัตน( 

ความเช่ียวชาญ/ประสบการณ(/คุณวุฒิท่ีเก่ียวขAองหรือสัมพันธ(กับหลักสูตรท่ีเป�ดอบรม : 
ประสบการณ(การสอนและปฏิบัติในวิชาท่ีเก่ียวขAองกับการนวดไทย ไม>นAอยกว>า 9 ป} ใบประกอบวิชาชีพการแพทย(

แผนไทย ดAานการนวดไทย เลขท่ี พท.น. 5518      
E-mail Kitisak.ruj@mail.pbru.ac.th เบอร(โทรศัพท( 0898049094 

8.2 ช่ือ-สกุล อาจารย(พรทิพย( พาโน 

ความเช่ียวชาญ/ประสบการณ(/คุณวุฒิท่ีเก่ียวขAองหรือสัมพันธ(กับหลักสูตรท่ีเป�ดอบรม : 
ประสบการณ(การสอนและปฏิบัติในวิชาท่ีเก่ียวขAองกับการนวดไทย ไม>นAอยกว>า 12 ป} ใบประกอบวิชาชีพ

การแพทย(แผนไทย ดAานการนวดไทย เลขท่ี พท.น. 1122    
E-mail puiporntip.p@gmail.com เบอร(โทรศัพท( 0982642156 

8.3 ช่ือ-สกุล อาจารย(วรัฏฐา เหมทอง 

ความเช่ียวชาญ/ประสบการณ(/คุณวุฒิท่ีเก่ียวขAองหรือสัมพันธ(กับหลักสูตรท่ีเป�ดอบรม : 
ประสบการณ(การสอนและปฏิบัติในวิชาท่ีเก่ียวขAองกับกายวิภาคศาสตร( ไม>นAอยกว>า 10 ป} ใบประกอบวิชาชีพ

การแพทย(แผนไทย ดAานการนวดไทย เลขท่ี พท.น. 5569    
E-mail waratta.hem@mail.pbru.ac.th เบอร(โทรศัพท( 0840247820 

 
9. รูปแบบการจัดการศึกษา 
  £ แบบช้ันเรียน  £ แบบออนไลน( þ แบบ Blended Learning ระบุ ภาคทฤษฎี ใชA

การเรียนรูAแบบออนไลน( ภาคปฏิบัติและภาคสนาม ใชAการเรียนรูAแบบเผชิญหนAาและสถานการณ(จริง 

  £ อ่ืน ๆ ระบุ ........................................................................................................................ 

 
10. สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 
    อาคาร 29 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี และสมาคมแพทย(แผนไทยเพชรบุรี-ประจวบคีรีขันธ( จังหวัดเพชรบุรี 

 
11. ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู; 
     หAองออนไลน( หAองปฏิบัติการ 29508 หAองกายวิภาคศาสตร( และเอกสารประกอบการสอน  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
NEW 12. การดำเนินการ 

12.1 วัน – เวลาในการดำเนินการเรียนการสอน  
       กำหนดเป�ดการจัดการศึกษาในป}การศึกษาท่ี 2567 

    ภาคการศึกษาท่ี      þ 1   £ 2      £ ภาคฤดูรAอน 

จัดการศึกษาในช>วงวัน-เวลา :  
£ วันจันทร( – วันศุกร( (ระหว>างวันท่ี...........................ถึงวันท่ี...........................) 
þ วันเสาร( – วันอาทิตย( (ระหว>างวันท่ี 6 กรกฎาคม 2567 ถึงวันท่ี 15 กันยายน 2567) 
£ อ่ืน ๆ ระบุ  

12.2 ระยะเวลา  
  ระยะเวลาในการจัดการอบรม 150 ช่ัวโมง  

จำแนกเป̀น ทฤษฎี 30 ช่ัวโมง และปฏิบัติ 120 ช่ัวโมง 
 

13. โครงสร;างและเน้ือหาสาระ 

หัวข;อ/เน้ือหาท่ีสอน 
จำนวนช่ัวโมง (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ ศึกษาด;วยตนเอง 

1. ประวัติความเป̀นมาของการนวดไทย 3 0 6 

2. มารยาท จรรยาบรรณวิชาชีพและกฎหมายท่ี

เก่ียวขAองกับการนวดไทย 

3 0 6 

3. ความรูAเบ้ืองตAนของทฤษฎีการแพทย(แผนไทย ดAาน

การนวดไทย 

3 0 6 

4. กายวิภาคศาสตร(สำหรับการนวดไทย 6 0 12 

5. ทฤษฎีเสAนประธานสิบ 3 0 6 

6. ความรูAพ้ืนฐานการนวดไทยแบบเชลยศักด์ิและแบบ

ราชสำนัก 

2 2 5 

7. การนวดเพ่ือส>งเสริมสุขภาพ 1 8 6 

8. การซักประวัติ ตรวจร>างกาย วิเคราะห(สาเหตุ 

วินิจฉัยโรคทางการแพทย(แผนไทยตามกลุ>มอาการ/โรค

ท่ีพบบ>อย 

1 8 6 

9. การนวดเพ่ือแกAอาการเบ้ืองตAน 4 16 16 

10. กายบริหารiษีดัดตน 1 4 4 

11. การอบและการประคบสมุนไพร 1 2 3 

12. การใชAยาสมุนไพร การใหAคำแนะนำเก่ียวกับอาหาร

แสลง 

2 0 4 

13. การฝkกภาคสนาม 0 80 0 

รวม 30 120 80 

 
 



 
NEW 14. ค*าลงทะเบียน  

 £ ไม>คิดค>าลงทะเบียน 

þ คิดค>าลงทะเบียน อัตราค>าลงทะเบียน....................บาท/คน   
 

15. การประเมินผลลัพธKการเรียนรู;  

15.1 การวัดและประเมินผลลัพธ(การเรียนรูA   

ที่ ELOs วิธีการประเมิน เครื่องมือประเมิน คะแนนเต็ม เกณฑ=การผ?าน 

1 สามารถอธิบายประวัติ

ความเป̀นมาของการนวด

ไทย มารยาทและ

จรรยาบรรณวิชาชีพการ

นวดไทย ความรูAเบ้ืองตAน

ของการนวดไทย ทฤษฎี

เสAนประธานสิบ กายวิภาค

ศาสตร(สำหรับการนวด

ไทย 

การสอบทฤษฎี แบบทดสอบ 25 รAอยละ 60 

2 สามารถปฏิบัติการการฝkก

กำลังน้ิวมือความรูAพ้ืนฐาน

การนวดไทยแบบเชลย

ศักด์ิ และการนวดไทย

แบบราชสำนัก กาย

บริหารiษีดัดตน การอบ

และการประคบสมุนไพร

เพ่ือส>งเสริมสุขภาพ 

การสอบปฏิบัติ แบบสังเกตุการ

สอบปฏิบัติ 

30 รAอยละ 60 

3 สามารถอธิบายการซัก

ประวัติ ตรวจร>างกาย 

วิเคราะห(สาเหตุ 

วินิจฉัยโรคทางการแพทย(

แผนไทยตามกลุ>มอาการ/

โรคท่ีพบบ>อย 

การสอบปฏิบัติ แบบสังเกตุการ

สอบปฏิบัติ 

30 รAอยละ 60 

4 สามารถปฏิบัติการใชAยา

สมุนไพร การใหAคำแนะนำ

เก่ียวกับอาหารแสลง และ

การใหAกายบริหาร และ

การส>งต>ออย>างเหมาะสม 

การสอบปฏิบัติ แบบสังเกตุการ

สอบปฏิบัติ 

15 รAอยละ 60 

คะแนนรวม  100  



 
NEW 15.2 ระบุรูปแบบการบันทึกประเมินผลการเรียน 

เป̀นไปตามขAอบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ว>าดAวย การจัดการศึกษาระบบคลังหน>วยกิต พ.ศ. 

2566 ขAอ 29 

þ (1) การประเมินผลแบบมีค>าระดับคะแนน (A–E) 

£ (2) การประเมินผลแบบไม>มีค>าระดับคะแนน (PD/P/F) 

 

16. การเทียบเคียงหลักสูตรฝ@กอบรมกับรายวิชาในหลักสูตรของมหาวิทยาลัย 

£ ไม>มี 

þ       มี วิชาการนวดไทย 1 และวิชาการนวดไทย 2 

 

หลักสูตรในระบบคลังหน*วยกิต รายวิชา  

เทียบเคียงในหลักสูตรของมหาวิทยาลัย 
หัวข;อ/เน้ือหาท่ีสอน 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ประวัติความเป̀นมาของการนวดไทย  

2. มารยาท จรรยาบรรณวิชาชีพท่ีเก่ียวขAองกับการ

นวดไทย   

3. ความรูAเบ้ืองตAนของทฤษฎีการแพทย(แผนไทย ดAาน

การนวดไทย  

4. กายวิภาคศาสตร(สำหรับการนวดไทย  

5. ทฤษฎีเสAนประธานสิบ  

6. ความรูAพ้ืนฐานการนวดไทยแบบเชลยศักด์ิและแบบ

ราชสำนัก  

7. การนวดเพ่ือส>งเสริมสุขภาพ  

15 60 รหัสวิชา 8032501 

ช่ือวิชา การนวดไทย 1 

หน>วยกิต 3(1-4-4) 

 

 

 

 

 

 

 

รหัสวิชา 8032502 

ช่ือวิชา การนวดไทย 2 

หน>วยกิต 3(1-4-4) 

1. กฎหมายท่ีเก่ียวขAองกับการนวด 

2. ความสัมพันธ(ของกายวิภาคศาสตร(กับการนวดไทย 

3. การซักประวัติ ตรวจร>างกาย วิเคราะห(สาเหตุ 

วินิจฉัยโรคทางการแพทย(แผนไทยตามกลุ>มอาการ/โรค

ท่ีพบบ>อย  

4. การนวดเพ่ือแกAอาการเบ้ืองตAน  

5. กายบริหารiษีดัดตน  

6. การอบและการประคบสมุนไพร  

7. การใชAยาสมุนไพร การใหAคำแนะนำเก่ียวกับอาหาร

แสลง 

15 60 

 

 

 



 
NEW หมายเหตุ : การเทียบเคียงจำนวนหน>วยกิต มีดังน้ี 

ภาคทฤษฎี  ใชAเวลาบรรยายไม>นAอยกว>า 15 ช่ัวโมง  เทียบเคียงไดAเท>ากับ 1 หน>วยกิต 

ภาคปฏิบัติ  ใชAเวลาฝkกหรือทดลองไม>นAอยกว>า 30 ช่ัวโมง  เทียบเคียงไดAเท>ากับ 1 หน>วยกิต 

 

17. ภาคผนวก  

17.1 เอกสารบันทึกขAอตกลงความร>วมมือกับหน>วยงานอ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
17.2 เอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขAอง 
 - 
 

18. ผู;ประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล อาจารย( ดร.กิติศักด์ิ รุจิกาญจนรัตน( 

ตำแหน>ง ประธานสาขาวิชาการแพทย(แผนไทย 

โทรศัพท( 0898049094      

E-mail Kitisak.ruj@mail.pbru.ac.th 
 

 

 

    (....................................................................) 
    ผูAเสนอขAอมูลหลักสูตรเขAาระบบคลังหน>วยกิต 

ส>งขAอมูล ณ วันท่ี ...................................................... 


